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Гайд «Футболка и леггинсы как 
основа базового гардероба» 

Леггинсы вернулись в гардеробы модниц в 2016 году после 
показа Balenciaga, когда Демна Гвасалия возродил к ним 
любовь. После чего последовали коллекции других 
дизайнеров, и брюки со штрипками из забытых вещей 
превратились в трендовые.

Balenciaga 2016

СТАТЬЯ с сайта: https://fashionunited.ru/
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основа базового гардероба» 

после 
показа B, когда Демна Гвасалия возродил к ним 
любовь осле чего последовали коллекции других 
дизайнеров, и брюки со штрипками из забытых веей 
превратились в трендовые

Через год о леггинсах заговорили все модные издания, а уже 
спустя несколько лет они перешли в категорию базы 
современного гардероба.  



Дизайнеры не отказывают себе в удовольствии 
поэкспериментировать с этим изделием: на показах мы 
можем видеть различные интерпретации - цветные 
леггинсы, кружевные, с фигурными штрипками, с вышивкой и 
аппликациями.


Blumarine Resort 2024

Raf Simons 2023
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1 часть
С чем сегодня можно сочетать и носить 

леггинсы в повседневной жизни?

Первое сочетание, которое сразу приходит на ум - это 
леггинсы в тандеме со свитшотом, худи или зипкой. 
Добавляем кроссовки, носки и получаем расслабленный 
повседневный образ. В более холодную погоду можно 
накинуть пальто. А если заменить кроссовки на каблуки и 
надеть куртку, то тогда получится образ в стиле 
спортшик.

Miu Miu 2023
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2 часть
С чем сегодня можно сочетать и носить 

леггинсы в повседневной жизни?

Следующее сочетание - это леггинсы + джемпер или 
кардиган. Выбирайте цветные варианты и не бойтесь 
экспериментировать! 



Также леггинсы будут отлично смотреться с жакетом. 
Образ могут дополнить кроссовки, сапоги, туфли, мюли или 
вьетнамки на каблуке. 



Тренд на многослойность дает волю нашей фантазии. Одно 
из интересных и модных сочетаний - это леггинсы + 
платье, юбка или туника. В летний период можно 
использовать данную стилизацию, выбирая изделия из 
более тонких тканей. В осенний период такое сочетание 
станет идеальной заменой колготкам.  



Леггинсы и удлиненный жилет - прекрасное сочетание, 
которое продемонстрировал Raf Simons в своей коллекции 
весна-лето 2023. 


Ermanno 
Scervino 21-22

Леггинсы + джемпер / кардиган Леггинсы + жакет

Saint Laurent 
2022
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Футболка прочно обосновалась не только в мужском, но и в 
женском гардеробе. А белая футболка входит в топ 5 
вещей базового гардероба. Но если раньше футболки 
носили преимущественно с джинсами, то в современном 
гардеробе вариантов сочетаний гораздо больше! Давайте 
их рассмотрим. 


Футболка оверсайз и кружевная юбка. Очень красивое 
и женственное сочетание. Прозрачность юбки будет 
уравновешиваться длиной футболки.

Футболка+ кружевная / прозрачная юбка
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Классический костюм в сочетании с футболкой. Это 
может быть не только брючный костюм, но и юбочная 
комбинация. Строгость и официальность в данном 
случае будет нивелироваться футболкой.

Футболка + костюм
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Две футболки в одном образе. Летом из-за погодных 
условий тяжело создавать многослойные образы, 
поэтому можно использовать такой прием: надеть 
две футболки разных цветов. Лучше всего выбирать 
изделия из легких и тонких тканей. Используя такой 
прием осенью, выбирайте изделия из более плотных 
тканей. 

Две футболки
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Футболка + юбка макси в бельевом стиле. Трендовое 
сочетание этого лета, которое будет актуально и 
осенью, если накинуть сверху куртку или надеть 
футболку поверх лонгслива.

Футболка + юбка в бельевом стиле
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Прозрачные брюки и футболка. Макротренд на 
женственность набирает обороты: изделий из 
прозрачных тканей становится в нашем гардеробе все 
больше. Предлагаем надевать прозрачные брюки 
вместе с удлиненной футболкой!

Прозрачные брюки + футболкаК
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